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Starker Start in Hallensaison
LEICHTATHLETIK - Sabrina Zeug und Lea Mehringer sind südbayerische
Vizemeisterinnen

Eine größere Weitere hätte Sabrina Zeug im Kugelstoßen gerne erzielt. Foto: Ludwig Stuffer

Landkreis – Die Hallen-Saison 2024 ist eröffnet: Mit zwei Silbermedaillen
und Finalplatzierungen feierten die Landkreis-Leichtathleten erste Erfolge bei
den Südbayerischen Meisterschaften der Männer, Frauen und Jugend U18 in
München. Die besten Leichtathleten aus ganz Ober- und Niederbayern er-
mittelten in der Werner-von-Linde-Halle im Olympiapark ihre neuen
Titelträger.

Für Lea Mehringer vom TSV Schaftlach war es ein erster Test, um sich einen
Stand über die Leistungsfähigkeit nach dem bisherigen Wintertraining zu ver-

Die SG Hausham stellt sich vor.
Miteinander.

Bewegung.
Vielfalt. 

Unsere acht starken Sparten

www.sghausham.deoffice@sg-hausham.de

Bei uns kommen Sportbegeisterte aller Altersgruppen zusammen – von der Piste 
bis zur Platte, vom Fußballfeld bis zum Schachbrett. Die SG Hausham bietet acht ak-
tive Sparten, die Bewegung, Gemeinschaft und Engagement miteinander verbinden. 
Entdecke dein sportliches Zuhause!

Mach mit. Wir suchen dich!
Ob du sportlich neu durchstarten willst, nach einem Verein für dein Kind 
suchst oder als Trainer:in dein Wissen weitergeben möchtest – bei der 
SG Hausham ist jede:r willkommen. Wir bieten ein familiäres Umfeld, 
vielfältige Sportangebote und echtes Vereinsleben.

Für wen wir da sind
• Babys/Kids ab 1 Jahr
• Jugendliche mit Power
• Erwachsene mit Lust  

auf Bewegung
• Wiedereinsteiger und  

Freizeitaktive

Was wir suchen
• Engagierte Trainer:innen 

für Jugend und Erwachsene
• Betreuer:innen für Turniere 

und Feste
• Ehrenamt mit Herz

Warum du zu uns passt
• Du liebst Sport
• Du willst Teil einer starken 

Gemeinschaft sein
• Du willst dich sinnvoll 

 engagieren

Vom Bambini bis zur Herrenmann-
schaft – bei uns zählt Teamgeist auf 
und neben dem Platz. Spielerisch 
stark für Nachwuchs und engagier-
te Kicker.

FU
Fußball

Sommer-Sport auf gepflegten Plät-
zen – für Freizeitspieler und Wett-
kampffreudige. Technik, Bewegung  
und Spielfreude stehen im Mittel-
punkt.

TE
Tennis

Sport verbindet: Inklusion ist bei 
uns gelebter Alltag. Gemeinsames 
Training für Menschen mit und ohne 
Behinderung – offen, aktiv und res-
pektvoll.

Handicap- 
Integrativ

HA Schnelles Spiel für flinke Köpfe und 
Hände. Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene trainieren gemeinsam –  
ob Freizeit oder Liga. Tischtennis

TI

Taktik, Konzentration, Köpfchen: Un-
sere Schachsparte pausiert aktuell. 
Wir suchen motivierte Köpfe, die sie 
wiederbeleben möchten – für alle Al-
tersgruppen!

Schach
SC Bewegung für jedes Alter – von El-

tern-Kind-Turnen über Gerätturnen 
bis Volleyball. Dazu Leichtathletik, 
Zumba, Pilates und Yoga für Fitness, 
Ausdauer und Balance. 

Turnen/
Leichtatlethik

TU

Von den ersten Schwüngen bis zum 
Rennen – unser  Ski-Team fördert 
junge Talente im Schnee. Technik, 
Spaß und Bewegung an der frischen 
Luft.

Ski
SK Gemeinsam unterwegs: Die Wan-

dergruppe ist momentan inaktiv. 
Wer Lust hat, Touren zu organisie-
ren, ist herzlich willkommen! Wandern

WA

So wirst du Teil der SG Hausham

1.

Einfach vorbeikommen
Komm zum Training deiner 
Wunsch-Sparte – ein kostenloses 
Probetraining ist jederzeit möglich.

2.

Ausprobieren & reinschnuppern
Lerne uns kennen, mach mit, stell 
Fragen – ganz unverbindlich.

3.

Mitglied werden
Wenn‘s passt: Mitgliedsantrag 
ausfüllen und dabei sein. Schon 
bist du Teil unserer Gemeinschaft!
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist da – mit langen Tagen, lauen Abenden und hoffentlich vielen 
Gelegenheiten zum Entspannen und Genießen.
Ganz gleich, ob Sie Ihre freie Zeit in der Heimat oder in der Ferne verbringen: 
Wir wünschen Ihnen erholsame Ferien, sonnige Momente und vor allem 
Gesundheit und Lebensfreude.
Genießen Sie den Sommer!

 Ihr Team des Gmoabladls

Die letzte Haushamer Lederhose

Vor kurzem durfte Hans Walleitner, Vorstand des Trachtenver-
eins Schlierachtaler Hausham, eine ganz besondere Bestellung 
abholen: die letzte handgemachte Lederhose aus der Haus-
hamer Säcklerei Lichtenauer. Nach fast 80 Jahren schließt das 
Trachtengeschäft in der Haushamer Mitte.
Eröffnet hat Fritz Lichtenauer sein Geschäft in der Schlierseer 
Straße bereits 1947, Tochter Fritzi übernahm den Meister- 
betrieb im Jahre 1969. Zehn Jahre später wurde das Laden- 

geschäft auf die heutige Größe im 
gesamten Erdgeschoss erweitert. 
„Rund dreißig Stunden Arbeit stecken in 
einer handbestickten Lederhose“, erklärte 
Fritzi bei der Übergabe der Hose dem 
Trachtenvorstand nebst seinem Stellver-
treter Leonhard Röpfl sowie dem ersten 
Kassier Gerhard 
Niedermeier. Jahrelang hat Fritzi Heil 
eng mit den Haushamer Trachtlern 
zusammengearbeitet und sie fesch 
ausgestattet mit Lederhosen und den 
passenden Haushamer Trägern. Auch 
bei den Christbaumversteigerungen des 
Vereins wurden sie stets gut unterstützt. 
„Unsere Haus und Hof Schneiderei“, 
betitelte Hans Walleitner das jahrzehn-
telange Schaffen Fritzis. Doch nicht nur 
Haushamer wurden ausgestattet, auch 
etliche Trachtler des amerikanischen 
Partnervereins Schlierachtaler Stamm 
New York. „Halb Amerika trägt Leder- 
hosen der Lichtenauers“, scherzte 
Kassier Niedermeier. 
Die anwesende Vorstandschaft der 
Schlierachtaler wünschte Fritzi deshalb 
einen „wohlverdienten Ruhestand“ und 
dankte für die unzähligen Gwandstücke.

Foto: Über die letzte neue Lederhose freute sich Haushamer Trachten- 
vorstand Hans Walleitner (r.). Zusammen mit seinem Stellvertreter 
Leonhard Röpfl (l.) und dem erstem Kassier Gerhard Niedermeier (2.v.l.) 
dankte er Fritzi Heil für die jahrzehntelange Zusammenarbeit.
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Erscheinungstermin nächstes Heft: Herbst 2025

Rathaus Hausham wird „Digitales Amt“ / 
Digitalminister Mehring zeichnet Bayerns 

digitale Vorreiter aus 

von links: Barbara Stoib (IT-Abteilung Rathaus, Digitalminister Mehring und Bürgermeister Jens Zangenfeind)

Beim Festakt in München erklärte Digitalminister Dr. Mehring: 
„Das Leben in Bayern ist zu schön, um seine Zeit auf Äm-
tern abzusitzen. Deshalb sollen die Menschen im Freistaat 
Behördengänge zu jeder Zeit und von überall aus digital er-
ledigen können. Darum habe ich einen echten Turbo für die 
Verwaltungsdigitalisierung in Bayern gezündet. Mit unseren 
BayernPackages erschaffen wir einen modernen Staat, der 
den Bürgerinnen und Bürgern in Form einer innovativen und 
bürokratiearmen Verwaltung begegnen wird. Dieses Projekt 
liegt mir besonders am Herzen, weil in unseren Landratsäm-

tern und Rathäusern die Politik auf die Lebenswirklichkeit 
der Menschen trifft und das Bild des Staates in den Köp-
fen der Leute geprägt wird. Umso schöner ist es, dass 
die Digitalisierung unserer bayerischen Kommunen inzwi-
schen so große Fortschritte macht: Über 400 Gemeinden, 
Städte, Landkreise und Bezirke in allen bayerischen Re-
gionen agieren bereits als ‚Digitales Amt‘. Für die Bürge-
rinnen und Bürger bedeutet das, dass sie zahllose Behör-
dengänge von nun an bequem digital – jederzeit und von 
überall – erledigen können.“

Das Rathaus Hausham wird „Digitales Amt“. Bayerns Digitalminister Dr. Fabian Mehring überreichte die begehrte 
Auszeichnung an Frau Barbara Stoib und Bürgermeister Jens Zangenfeind. Als „Digitales Amt“ dürfen sich bayerische 

Kommunen bezeichnen, die bereits mindestens 50 kommunale und zentrale Verwaltungsverfahren online anbieten. 
Diese Kommunen erhalten vom Digitalministerium ein Schild mit der Aufschrift „Digitales Amt“, ein Online-Signet für 

ihre Website und werden auf der Website des Ministeriums als digitale Vorreiter veröffentlicht.



4  |  Maibockanstich 

Maibockanstich bei der Brauerei Silbernagl
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Impressionen vom Haushamer Volksfest 2025
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Ehrennadel und Ehrenurkunde der 
Gemeinde Hausham verliehen – Horst Haug 

und Maximilian Eham für ihr langjähriges 
Engagement gewürdigt

Im Rahmen der Gemeinderatssitzung am 13. März 2025 ehrte Erster Bürgermeister Jens Zangenfeind gemeinsam 
mit dem Gemeinderat zwei besonders verdiente Bürger der Gemeinde Hausham: Herrn Horst Haug und Herrn 
Maximilian Eham. Beide wurden mit der Ehrennadel sowie einer Ehrenurkunde der Gemeinde Hausham ausge- 
zeichnet – als Zeichen des Dankes und der Anerkennung für ihr herausragendes, jahrzehntelanges ehrenamtliches 
Wirken.

Horst Haug – Ein Leben im Dienst der Mitmenschen
Seit über 33 Jahren unterstützte Herr Horst Haug ehrenamtlich Bürgerinnen und Bürger bei allen Fragen rund um 
die gesetzliche Rentenversicherung – ob Alters-, Waisen-, Witwen- oder Erwerbsminderungsrente. Mit fundierter 
Fachkenntnis, Geduld und großem Engagement half der Haushamer bei Antragstellungen, Kontenklärungen und 
Widerspruchsverfahren – und das nicht nur in Hausham, sondern im gesamten Landkreis.
Der gelernte Maschinenschlosser wurde von der Katholischen Arbeitnehmerbewegung zum Rentenberater beru-
fen und bildete sich regelmäßig bei der Deutschen Rentenversicherung fort. Sein Wissen und sein Einsatz waren 
für viele Menschen eine große Hilfe – und für kommunale Verwaltungen eine wertvolle Entlastung. Allein in einem 
Zeitraum von drei Monaten bearbeitete Herr Haug etwa 200 Anträge und führte rund 300 persönliche Beratungen 
durch. Für dieses außergewöhnliche ehrenamtliche Engagement dankt ihm die Gemeinde Hausham ganz herzlich.

Maximilian Eham – Jahrzehntelanger Einsatz für die Feuerwehr Agatharied
Ebenfalls ausgezeichnet wurde Max Eham, der sich seit nunmehr 50 Jahren aktiv bei der Freiwilligen Feuerwehr 
Agatharied engagiert. Seit seinem Eintritt im Jahr 1975 prägt er das Feuerwehrwesen in Agatharied nachhaltig 
mit. Von 1985 bis 1993 war er als 2. Kommandant tätig, anschließend von 1993 bis 1999 als 1. Kommandant – ein 
Zeitraum, in dem er Verantwortung übernahm und seine Kameraden mit Kompetenz und Führungsstärke leitete.
Darüber hinaus war Max Eham von 1980 bis 1995 als Schriftführer des Feuerwehrvereins tätig und brachte sich 
auch hier mit großem Engagement ein. In seiner gesamten Feuerwehrlaufbahn ist er stets ein Vorbild für seine 
Kameradinnen und Kameraden – durch seine Hilfsbereitschaft, sein Pflichtbewusstsein und seinen gelebten 
Gemeinschaftssinn.
Die Gemeinde Hausham spricht Herrn Eham großen Dank und höchste Anerkennung für seine Verdienste aus.

Ein herzliches Dankeschön
Die Gemeinde Hausham ist stolz auf Bürger wie Horst Haug und Max Eham, die sich über Jahrzehnte hinweg mit 
Leidenschaft, Verantwortungsbewusstsein und großem Herzen für das Gemeinwohl einsetzen. Ihre Auszeichnung 
ist ein sichtbares Zeichen der Wertschätzung – und ein Ansporn für uns alle.

von links: 1. BGM Jens Zangenfeind, Max Eham und Horst Haug



Veranstaltungen der Volkshochschule Oberland e.V.
vhs-Zentrum Hausham-Schliersee-Fischbachau        

Liebe Haushamerinnen und Haushamer,

die Sommerferien stehen vor der Tür und wir wünschen Ihnen eine angenehme, 
erholsame Urlaubszeit! Gerne machen wir Sie jetzt schon neugierig auf das 
kommende Semester mit dem Schwerpunkt „Die Welt neu denken“. Wir haben viele 
interessante Kurse für Sie zum Thema vorbereitet. Das neue Programmheft 
erscheint Mitte September und liegt wieder dem Gelben Blatt bei. Online sind die 
Kurse bereits ab Juli buchbar. 

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Wir suchen engagierte Dozent*innen (m,w,d) für 
alle Programmbereiche, v.a. Sprachen, Deutsch als Fremdsprache, Gesundheit und 
verschiedene Vorträge. Vielleicht haben Sie Lust und Zeit, Ihre Kenntnisse und 
Fähigkeiten zu vermitteln und das vhs Programm mit Ihrem Wissen zu bereichern?
Dann schreiben Sie gerne eine E-Mail an: hausham@vhs-oberland.de

Vor den Ferien findet das Repair-Café in Hausham noch einmal statt am Freitag, 
den 28.07.2023 von 16-19 Uhr im Werkraum des vhs Zentrums Hausham, danach 
wieder nach den Ferien am Freitag, den 22.09.2023. Gerne können Sie defekte 
Gegenstände vorbeibringen. Unsere Fachleute finden fast immer eine Lösung!

Am Freitag, den 29.09.2023 findet wieder der Wildfrüchtespaziergang über die 
Moosrainer Weide statt mit unserer langjährigen Dozentin Claudia Bernhardt. 
Erfahren Sie Wissenswertes über Wildfrüchte und ihre Verwendung. 
Treffpukt ist der Wandererparkplatz Gindlalmstraße um 10:30 Uhr.

Zwei Gesundheitskurse für das ältere Publikum möchten wir Ihnen noch an´s Herz 
legen:

Rückenfit am Morgen
Beginnen Sie den Tag mit einem entspannten und trainierten Rücken! Für alle
Damen und Herren, die sich gerne rückenfreundlich bewegen und mit Kräftigungs-, 
Dehnungs- und Entspannungsübungen ihrem Rücken etwas Gutes tun wollen. Ein 
starker Rücken, entspannte Muskulatur und gute Laune sind die besten 
Voraussetzungen für Ihr Wohlbefinden.
Di, 26.09.-12.12.2023, 9-10 Uhr, Kurs-Nr. 232-43421, Gymnastikraum Hausham.

Pilates am Stuhl
Bewegung ist der Schlüssel zu einem aktiven Alter. Abwechslungsreiche 
Pilatesübungen für Damen und Herren zur Verbesserung der Beweglichkeit und 
Koordination, zur Kräftigung der Muskulatur und zur Mobilisation der Gelenke.
Fr, 29.09.-15.12.2023, 10-11 Uhr, Kurs-Nr. 232-43252, Gymnastikraum Hausham

Liebe Haushamerinnen und Haushamer,

die Sommerferien stehen vor der Tür und damit die unbeschwerte Urlaubszeit. 
Gerne geben wir Ihnen jetzt schon einen Einblick in das neue Herbstsemester, das am 29.09.2025 beginnt. 
Lernen Sie Sprachen mit uns oder kommen Sie in Bewegung – mal dynamisch mit Nordic Walking oder Pilates – mal 
achtsam mit Qigong. Es warten noch viele weitere Kurse auf Sie. Das neue Programm erscheint am 15. September 2025. 
Schauen Sie gerne auch online unter www.vhs-oberland.de. Hier können Sie sich auch anmelden. 
Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße, Ihr Team der vhs Oberland 
Zentrum Hausham-Schliersee-Fischbachau
Schlierseer Str. 16, 83734 Hausham, Tel: 08024/46789-30, E-Mail: hausham@vhs-oberland.de, www.vhs-oberland.de

Englisch A1.2
Sie haben geringe Vorkenntnisse (z.B. ein Semester bei der vhs), aber den großen Wunsch, auch in Situationen, 
in denen Englisch hilfreich ist, wie auf Reisen oder im Rahmen von Familien- oder Freundeskreis, „mitreden“ zu 
können? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie!

Mi, 01.10.2025, Kurs-Nr. 252.3311.01, 18 Uhr, vhs Zentrum Hausham, Raum 3

Ungarisch A1.1
In diesem Kurs erfahren Sie etwas über das wunderschöne, abwechslungsreiche Land Ungarn: Puszta, Balaton, die 
Donaumetropole Budapest, für jeden ist etwas dabei. Gleichzeitig lernen Sie, wie man sich in den verschiedensten 
Alltagssituationen in Ungarn verständigen kann, wie man sich vorstellt, begrüßt und verabschiedet, wie man im 
Restaurant leckere, ungarische Spezialitäten bestellen kann und noch viel mehr.

Mi, 01.10.2025, Kurs-Nr. 252.3361.01, 18 Uhr, vhs Zentrum Hausham, Raum 1

Starke Mitte & Balance mit Pilates 
(Für Teilnehmende mit Pilates-Erfahrung)
Dieser Kurs ist für alle, die mit den Grundlagen der Pilates-Methode vertraut sind und ihre Praxis 
vertiefen möchten. Wir arbeiten fließend, dynamisch und mit Präzision – im Fokus stehen kraftvolle 
Übergänge, eine stabile Mitte, bewusste Atmung und ein geschmeidiger Bewegungsfluss. Erlebe ein 
ausgleichendes und zugleich forderndes Training – für mehr Balance, Kraft aus der Mitte, mentale 
Klarheit und ein rundum gutes Körpergefühl.
Mi, 08.10.2025, Kurs-Nr. 252.4310.04, 10:15 Uhr, vhs Zentrum Hausham, Wellness-Raum.

Qigong für Anfänger: Die 8 Brokate
Im Qigong werden meditative Übungen erlernt, die der Entspannung dienen. Körper, Geist und Seele 
werden in Harmonie gebracht. In diesem Kurs werden die Grundlagen des Qigong erklärt und die 8 Brokate erlernt. Außer-
dem werden zusätzlich zur Übungsreihe vorbereitende Übungen gezeigt.
Mo, 20.10.2025, Kurs-Nr. 252.4341.02, 20 Uhr, vhs Zentrum Hausham, Wellness-Raum.

Veranstaltungen der Volkshochschule Oberland e.V.
vhs-Zentrum Hausham-Schliersee-Fischbachau

Liebe Haushamerinnen und Haushamer

die Sommerferien stehen vor der Tür und wir wünschen Ihnen eine angenehme, 
erholsame Urlaubszeit! Gerne machen wir Sie jetzt
kommende Semester mit dem Schwerpunkt „Die Welt neu denken“. Wir haben viele 
interessante Kurse für Sie zum Thema vorbereitet. Das neue Programmheft 
erscheint Mitte September und liegt wieder dem Gelben Blatt bei. Online sind die 
Kurse bereits ab Juli buchbar. 

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Wir suchen engagierte Dozent*innen (m,w,d) für 
alle Programmbereiche, v.a. Sprachen, Deutsch als Fremdsprache, Gesundheit und 
verschiedene Vorträge. Vielleicht haben Sie Lust und Zeit, Ihre Kenntnisse und 
Fähigkeiten zu vermitteln und das vhs Programm mit Ihrem Wissen zu bereichern?
Dann schreiben Sie gerne eine E-M

Vor den Ferien findet das 
den 28.07.2023 von 16
wieder nach den Ferien am Freitag, den 22.09.2023. Gerne können Sie defekte 
Gegenstände vorbeibringen. Unsere Fachleute finden fast immer eine Lösun

Am Freitag, den 29.09.2023 findet wieder der 
Moosrainer Weide stat
Erfahren Sie Wissenswertes über Wildfrüchte und ihre Verwend
Treffpukt ist der Wandererparkplatz Gindlalmstraße um 10:30 Uhr.
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Nordic Walking 
Möchten Sie die Nordic-Walking-Technik richtig lernen und dadurch Ihre Ausdauer und 
Koordination verbessern? Durch die richtige Technik lösen sich u.a. Verspannungen im Schulter- 
und Nackenbereich. Nordic Walking kann die Fettverbrennung und den Stoffwechsel verbessern 
und so die Lebensfreude erhöhen. Die Belastung kann individuell gesteuert werden, daher ist 
Nordic Walking für alle Alters- und Leistungsklassen geeignet.
Mo, 06.10.2025, Kurs-Nr. 252.4380.04, 17:30 Uhr, Treffpunkt Sportplatz an der Anton Weilmeier Schule.
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Einfühlsam und respektvoll mit Sterbewünschen umgehen 

Der Umgang mit Sterbewünschen ist eine sen-
sible und wichtige Aufgabe in der Begleitung 
von Menschen. Essenziell dabei ist, die 
Wünsche und Gefühle der betroffenen 
Personen ernst zu nehmen und respektvoll zu 
behandeln. In offenen und einfühlsamen Ge-
sprächen können dabei Beweggründe erfragt 
und empathische Unterstützung angeboten 
werden. Ziel ist es, die Würde des Menschen zu 
wahren und ihm bei der Bewältigung seiner 
Situation beizustehen.  
 
Wir Menschen fühlen uns lebendig, solange wir 
gestalten können. Ist uns die Möglichkeit 
entsagt, fühlen wir uns dem Leben entrissen 
und erkennen häufig keinen Sinn mehr. Der 
Sterbewunsch als solcher ist häufig Ausdruck 
des „so nicht mehr leben Wollens“.  
 
Damit jemand auch in dieser schwierigen Zeit 
gestalten kann, braucht es Wissen um die Mög-

lichkeit von Unterstützung und gesetzlichen 
Regelungen. Wie aus Studien bekannt ist, 
nehmen Menschen, die eine umfangreiche 
palliative Versorgung erfahren, zum großen 
Teil wieder Abstand von Sterbewünschen. 
Unabhängig davon bleibt der Blick auf die 
Würde:  
„Würde ist kein Zustand, sondern eine soziale 
Beziehung, die nicht das leiseste Schwanken im 
Gleichgewicht zwischen Selbstachtung und der 
durch die anderen erfahrenen Bestätigungen 
zulässt.“  (David Le Breton) 
 
Wir begleiten Sie gerne! 

Ihr Hospizkreis im Landkreis Miesbach e.V. 

 
Petra Obermüller und Alexa Gentsch 
Tel. 08024/4779855 
info@hospizkreis.de 
www.hospizkreis.de

 

Fundbüro im Rathaus
Wir bitten Sie, Fundgegenstände 
jeglicher Art im Rathaus Hausham, 
zu den bekannten Öffnungszeiten, 
abzugeben.
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Kostenlose Schulung für Angehörige 
Demenzkranker Menschen

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. Über 70 % der Menschen mit Demenz werden von ihren 
Angehörigen gepflegt, sie übernehmen für oftmals lange Zeit die Betreuung und Pflege und dürfen sich selbst dabei nicht 
„vergessen“.
Demenz ist nicht gleich Demenz. Was verschiedene Demenzformen eint, ist die Beeinträchtigung der Alltagskompetenz. 
Betroffene sind im Verlauf der Krankheit zunehmend auf Hilfe angewiesen. Das Umfeld sollte daher viel Geduld und Ver-
ständnis aufbringen und behutsam auf Veränderungen reagieren. Eine Demenz ist für Betroffene und deren Angehörige 
eine große Herausforderung und stellt im Alltag oftmals eine starke Belastung dar. Es fehlt an Wissen, dem Bewusstsein 
für die Rolle und Strategien zur Alltagsgestaltung.
Obwohl das Thema Demenz langsam aus der Tabuzone heraustritt, ist der Umgang mit der Erkrankung für Betroffene, 
deren Angehörige und dem gesamten Umfeld oft noch schambesetzt.
Wie Sie als An- und Zugehöriger damit umgehen können und welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt, erfahren Sie in 
unserem Kurs.
Themen unter anderem sind:
Situation der pflegenden Person in der Pflege zu Hause. Umgang mit dem Erkrankten in oft schwierigen Situationen. 
Erwerb von Handlungskompetenz. Basiswissen über die Krankheitsbilder. Entlastungs- und Unterstützungsmöglichkeiten. 
Pflegeversicherungs- und Betreuungsrecht.

Die Termine:
Donnerstag, 25.09.2025
Donnerstag, 02.10.2025
Donnerstag, 09.10.2025
Donnerstag, 16.10.2025

„Hilfe beim Helfen“

„Unser größtes Anliegen ist, dass sich die Angehörigen so früh wie möglich bei uns informieren, umso eher können ent-
lastende Angebote greifen. Dies kann verhindern, dass Angehörige durch die herausfordernde Pflege selbst erkranken!“

Ort: Landratsamt, Wendelsteinstr. 1, Untergeschoss, 83714 Miesbach
Zeit: Jeweils von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Anmeldungen erbeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Informationen zum Kurs gerne an:
Frau Monika Bürger

Fachstelle für pflegende Angehörige, BRK Miesbach
Tel.: 08025/28 25 - 26

fachstelle@kvmiesbach.brk.de
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Fachstelle für pflegende Angehörige,

dem Landratsamt Miesbach und der Alzheimer Gesellschaft Bayern e.V. statt
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Angebote für Senioren in Hausham und Agatharied:

Der AWO-Ortsverein 
ist seit vielen Jahrzehnten eine unverzichtbare Institution für das soziale Miteinander in Hausham. Im 14-tägigen 
Rhythmus trifft sich der Altenclub dienstags bei Kaffee und Kuchen im Bürgersaal zur Unterhaltung und in Spiel-
gruppen. Dazwischen besteht an festen Terminen die Möglichkeit, an internationalen Folkloretänzen für Senioren 
teilzunehmen. Dabei wird mit viel Spaß für Jung und Alt die Koordination und das Gedächtnis gestärkt. Die AWO 
freut sich über eine rege Beteiligung und lädt zum Mitmachen ein. Des Weiteren gibt es jährlich einen halbtägigen 
Busausflug auch für interessierte Mitbürger.

Nicht zu vergessen ist der musikalisch gestaltete Adventnachmittag. Und unser legendärer Faschingsnachmittag mit 
dem Auftreten aller Garden und Prinzenpaare im Gewerkschaftshaus erfreut nicht nur die Haushamer Bevölkerung. 

Eine Mitgliedschaft in der AWO ist für die Teilnahme an den Veranstaltungen nicht erforderlich. Um das Wirken der 
AWO aufrecht zu erhalten, freut sich die Vorstandschaft jedoch über jeden Beitritt, auch aus den jüngeren Genera- 
tionen. Ansprechpartnerin ist die 1. Vorsitzende Martina Grabichler, Tel. 08026 9294649.

Termine Altenclub, jeweils dienstags um 14:00 Uhr im Bürgersaal, Geißstr. 1
05. + 19. August, 02., 16. + 30. September, 14. + 28. Oktober, 11. + 25. November, 09. Dezember (Weihnachtsfeier)

Termine Internationale Folkloretänze für Senioren,  
jeweils dienstags um 14:00 Uhr im Bürgersaal unter fachkundiger Anleitung: 
12. August, 07. Oktober, 18. November, 16. Dezember

Boule-Freunde Hausham
Boule ist eine sehr seniorengerechte Sportart für Kopf und Körper, die sich wirklich jeder in jedem Alter zutrauen 
kann. Jeder ist willkommen und die Gruppe freut sich auf alle, die vorbeischauen.
Treffen Dienstag + Freitag ab 14:00 Uhr, Treffpunkt an der Brücke gegenüber dem Spielplatz an der Schlierach.
Information bei Franz Pazier, Tel. 08026 9225660.

Elisabethenverein
Den Elisabethenverein in Hausham gibt es bereits seit 1895. In diesem Jahr feiert unser eingetragener Verein also 
das 130-jähriges Vereinsbestehen. Wir haben z.Zt. ca. 300 Mitglieder, der Jahresbeitrag beträgt € 7,00.
Das ganze Jahr über sind wir „im Stillen“ aktiv und im Einsatz um mit den erarbeiteten Geldern Bedürftige im Ge-
meindebereich Hausham zu unterstützen. 
Zur Geselligkeit veranstalten wir jeden Monat einen Kaffeenachmittag mit den verschiedensten Unterhaltungspro-
grammen und zum Teil traumhaften Kuchenbüffets sowie 1 x jährlich ein Frühstücksbüffet. 
2 x im Jahr organisieren wir einen Flohmarkt, an dem die gesammelten Artikel an den Mann gebracht werden. 
Mittelbeschaffung durch Bazare, basteln das ganze Jahr über, wir fertigen Gestecke, Kissen, Ketten, Ostereier, 
Weihnachtskugeln, kochen Marmelade und Liköre. 
Das ganze Jahr über werden ehemalige Haushamer Bürger in den Altenheimen in Miesbach und Neuhaus besucht. 
Auch das gesellschaftliche Zusammensein der Aktiven Mitarbeiter kommt nicht zu kurz, so waren wir z.B. beim Kon-
zert von Heino sowie der Spider Murphy Gang, wir pilgern an Heilig 3 König nach Birkenstein, wir besuchen diverse 
Theaterveranstaltungen, machen beim Vereinsschießen der Gemeinde Hausham mit und vieles mehr. 
Wie jeder Verein, sind auch wir auf der Suche nach aktiven Mitarbeitern und würden uns über Ihr Interesse sehr freuen. 
Kontaktaufnahme über Monika Schröder: 08026-9257904.

Treffen meist im Bürgersaal, Geißstr.1
13.09.25, 14:00 Uhr: Kaffee-Nachmittag
18.10.25, 14:00 Uhr: Kirchweihfeier
15.11.25, 14:00 Uhr: Elisabethentag
13.12.25, 14:00 Uhr: Weihnachtsfeier
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Gedächtnis-Training-Treff
Diese Runde trifft sich regelmäßig donnerstags um 9:00 Uhr im Bürgersaal zum gemeinsamen Frühstück.
Im Anschluss werden die grauen Zellen mit Spaß und Humor trainiert. 
Frau Linseisen, Tel. 08026 5788 informiert Sie gerne.

Gemütliche Runde Agatharied
trifft sich regelmäßig und organisiert Treffen und Ausflüge.
Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Ausflügen bitte bei Stasi Willert, Tel. 08025 996880 und 
Marianne Bramböck, Tel. 08026 8279.
20. August, 14:00 Uhr:	 Fahrt mit Privatautos zur Gindelalm, Anmeldung erforderlich, Treffpunkt: Staudenwirt
17. September, 14:00 Uhr:	 Treffen beim Staudenwirt in Agatharied
15. Oktober, 09:30 Uhr:	 Tagesfahrt nach Augsburg, Anmeldung erforderlich
12. November, 14:00 Uhr:	 Treffen beim Staudenwirt in Agatharied
05. Dezember, 14:00 Uhr:	 Adventfeier beim Staudenwirt in Agatharied

MS-Gruppe
Treffen mit Informationsaustausch, geselliges Beisammensein, 
immer am 1. Montag im Monat um 14:30 Uhr im Bürgersaal.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Reinhard Bieniek, Tel. 08025 4893.

Tafel BRK- Kreisverband Schliersee / Hausham
Viele ehrenamtliche Helfer mit großem Einsatz ermöglichen, dass es die Tafel in dieser Form bei uns gibt.
Gespendete Lebensmittel werden eingesammelt und an bedürftige Mitbürger*innen weiter verteilt.
Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr können diese in der alten Schule an der Lautererstr. 8 in Schliersee abgeholt werden, 
abgestimmt auf die Zahl der Familienmitglieder. Es ist auch Bringservice möglich.
In der Regel weisen Sie ihre Bedürftigkeit mit einem Bescheid nach, z.B. vom Jobcenter, Rentengeld, Wohngeld 
oder Bafög. Anschließend erhalten Sie einen Tafelausweis.
Weitere Informationen erhalten Sie von Karlheinz Seybold, Tel. 0157 560 322 67.

VdK
Treffen immer am 3. Mittwoch im Monat im Café Ratschiller.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Rudolf Fertl, Tel. 0162 9187342.



12  |  Informationen für Senioren

Weitere nützliche Informationen:
Nachbarschaftshilfe
Wir sind füreinander da. Melden Sie sich in der Gemeinde Hausham, wenn Sie Unterstützung im Alltag brauchen oder 
gerne auch, wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren, andere unterstützen und Hilfe leisten wollen.
Wir helfen zeitlich begrenzt in Notfällen und außergewöhnlichen Lebenslagen. Soweit möglich, vermitteln wir gerne für 
die benötigte Hilfe den entsprechenden Kontakt.
Gemeinde Hausham, Frau Bayer, Schlierseer Str. 18, Tel. 08026 3909-0, E-Mail: rathaus@hausham.de

Hoibe-Hoibe Taxi – Voll mobil – halber Preis
Jugendliche (14-26 Jahre), SeniorInnen (ab 65 Jahren) und Schwerbehinderte mit Wohnsitz im Landkreis Miesbach 
können das Angebot nutzen. 
Informationen erteilt Ihnen das Rathaus, Schlierseer Str. 18, Tel. 08026 3909-0, E-Mail: rathaus@hausham.de 
www.hoibehoibetaxi.de

Tagespflege Hausham
Die Tagespflege Hausham, im Ärztehaus am Bahnhof Hausham, bietet den zu Hause lebenden, pflegebedürftigen 
Menschen die Möglichkeit, ihren Tag in Gesellschaft zu verbringen. Die Pflegekasse beteiligt sich in hohem Maße an den 
Kosten. Lassen Sie sich beraten.
Bahnhofstr. 6, Tel. 08026 3873411, E-Mail: info@tagespflege-hausham.de, www.tagespflege-hausham.de

Pflegestützpunkt Miesbach
Pflegeberatung und –koordination, kostenfrei, neutral, individuell, umfassend Beratung zur individuellen Pflege- und Ver-
sorgungssituation, Lotse und Wegweiser, Berater und Begleiter durch die komplexen Systeme des Pflege-, Sozial- und 
Gesundheitsbereiches
Stadtplatz 2, 83714 Miesbach, Tel. 08025 704-4430, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lra-mb.bayern.de 
www.pflegestuetzpunkt-miesbach.de

Fachstelle für pflegende Angehörige im Landkreis Miesbach
Neutrale Anlaufstelle für Fragen, die bei der Versorgung hilfsbedürftiger Personen auftreten können. Hier erhalten Sie 
Informationen, Beratung und Begleitung bei der Pflege zu Hause. 
Träger: Bayerisches Rotes Kreuz, Wendelsteinstr. 9, 83714 Miesbach, Tel. 08025 2825-26, 
E-Mail: fachstelle@kvmiesbach.brk.de, www.kvmiesbach.brk.de

Caritas-Sozialstation Miesbach, Ambulante Pflege und Betreuung
Der Caritasverband hält viele miteinander vernetzte Angebote bereit, die auf ihre jeweiligen Wünsche und Bedürfnisse 
zugeschnitten sind. Wir beraten Sie dazu gerne und immer in Ihrem Sinn.
Franz- und-Johann-Wallach Str. 12, 83714 Miesbach, E-Mail: susanne.nortmeier@caritasmuenchen.de 
www.caritas-miesbach.de

EuTB Oberbayern
Kostenlose Beratung von Betroffenen für Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen. Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, unverbindlich, kostenlos und zeitlich unbegrenzt.
Stadtplatz 10, 83714 Miesbach, E-Mail: eutb.os@ospe-ev.de, www.eutb-ospe.de

Erzdiözese München und Freising, Seniorenseelsorger im Dekanat Miesbach
Reden ist Gold, weil es die Gedanken ordnet, weil es entlastet und ermutigt, es ist gesund für Leib und Seele.
Harald Petersen, Tel. 0151 16476490, -Mail: HPetersen@ebmuc.de

Café für die Seele – Trauercafé
Ein Projekt der Katholischen Kirche Holzkirchen-Warngau in Zusammenarbeit mit der Evangelisch-Lutherischen Kirchenge-
meinde Holzkirchen und dem Hospizkreis im Landkreis Miesbach e.V.
Leitung: Pastoralassistentin Melanie Schreuder, Tel. 01573 3865730

Hospizkreis im Landkreis Miesbach e.V.
Der Hospizkreis versucht, den Menschen den Wunsch nach einem Sterben in ihrer Heimat zu ermöglichen – dort, wo sie 
zuhause sind.
Miesbacher Str. 5, 83607 Holzkirchen, Tel. 08024 4779855, E-Mail: info@hospizkreis.de, www.hospizkreis.de
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Gesund und sicher durch heiße Tage: So schützen 
Sie sich und andere vor der Sommerhitze

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
die Sommer werden zunehmend heißer und auch in unsererm Landkreis sind Hitzewellen 
keine Seltenheit mehr. Hohe Außentemperaturen können nicht nur das allgemeine Wohl-
befinden beeinträchtigen, sondern auch ernsthafte gesundheitliche Folgen mit sich brin-
gen. Deshalb möchten wir Sie heute über die Gefahren von Hitze informieren und Ihnen 
hilfreiche Tipps zum Schutz Ihrer Gesundheit an die Hand geben. 
Manchen Personen macht Hitze mehr zu schaffen, als anderen. Ältere Menschen, Säuglin-
ge und Kleinkinder oder Menschen mit Vorerkrankungen sind dabei besonders gefährdet. 
Auch bei Übergewicht, der Einnahme von bestimmten Medikamenten oder schwerer kör-
perlicher Arbeit ist Vorsicht geboten. Hitzestress kann sich durch Symptome wie ein stark 
gerötetes, heißes Gesicht, Kopfschmerzen, Erschöpfung, Schwäche, Übelkeit oder Mus-
kelkrämpfe zeigen. Trockene Haut und Schleimhäute, Unruhe und eine Körpertemperatur 
über 37,5 °C können ebenfalls darauf hinweisen. Achtung: Bewusstlosigkeit, Verwirrtheit, ein hoher Puls oder sehr niedri-
ger Blutdruck können auf einen medizinischen Notfall hindeuten. In solchen Fällen zögern Sie nicht, den Notruf zu wählen.
Wenn Sie solche Symptome bei sich oder einer Person in Ihrer Umgebung feststellen, ist schnelles Handeln gefragt. 
Suchen Sie einen kühlen Ort auf und gehen Sie aus der Sonne. Kühlen Sie den Körper zum Beispiel mit einem kalten 
Waschlappen im Nacken oder auf der Stirn. Achten Sie außerdem darauf, ausreichend zu trinken. Dabei sollten Sie idea-
lerweise Wasser zu sich nehmen und auf zu kalte, alkoholische oder koffeinhaltige Getränke verzichten. Zögern Sie nicht, 
ärztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen, falls die Beschwerden sich nicht bessern. 
Zusätzlich können einfache Maßnahmen helfen, damit die Hitze erträglicher wird: Lüften Sie Ihre Wohnräume vorrangig, 
wenn es draußen kühler ist als drinnen. Verschatten Sie Ihre Zimmer beispielsweise durch das Schließen von Rollläden. 
Tragen Sie leichte und luftige Kleidung sowie eine Kopfbedeckung im Freien. An Tagen mit besonders heißen Tempera-
turen ist es besser, körperlich anstrengende Aktivitäten auf den frühen Morgen oder den späten Abend zu verschieben. 
Sollten Sie Medikamente einnehmen, sprechen Sie vorsorglich mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt, ob es an Hitze-
tagen etwas zu berücksichtigen gilt. Beispielsweise beeinträchtigen bestimmte Medikamente die Schweißproduktion oder 
senken das Durstgefühl und können so die Anpassungsfähigkeit des Körpers an Hitze beeinflussen. 
Die wichtigste Regel bei Hitze lautet: Achten Sie auf sich und andere. Zum Beispiel kann ein kurzer Anruf oder Besuch bei 
Nachbarinnen und Nachbarn, Freundinnen und Freunden oder Familienmitgliedern helfen, um frühzeitig zu erkennen, ob 
es der Person gut geht oder Hilfe benötigt wird.
Weitere Informationen und Tipps zu Hitze finden Sie außerdem auf folgender Webseite des Bayerischen Landesamts  
für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL):
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm]

Trinkplan



Die SG Hausham stellt sich vor.
Miteinander.

Bewegung.
Vielfalt. 

Unsere acht starken Sparten

office@sg-hausham.de

Bei uns kommen Sportbegeisterte aller Altersgruppen zusammen – von der Piste 
bis zur Platte, vom Fußballfeld bis zum Schachbrett. Die SG Hausham bietet acht ak-
tive Sparten, die Bewegung, Gemeinschaft und Engagement miteinander verbinden. 
Entdecke dein sportliches Zuhause!

Vom Bambini bis zur Herrenmann-
schaft – bei uns zählt Teamgeist auf 
und neben dem Platz. Spielerisch 
stark für Nachwuchs und engagier-
te Kicker.

FU
Fußball

Sommer-Sport auf gepflegten Plät-
zen – für Freizeitspieler und Wett-
kampffreudige. Technik, Bewegung  
und Spielfreude stehen im Mittel-
punkt.

TE
Tennis

Sport verbindet: Inklusion ist bei 
uns gelebter Alltag. Gemeinsames 
Training für Menschen mit und ohne 
Behinderung – offen, aktiv und res-
pektvoll.

Handicap- 
Integrativ

HA Schnelles Spiel für flinke Köpfe und 
Hände. Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene trainieren gemeinsam –  
ob Freizeit oder Liga. Tischtennis

TI

Taktik, Konzentration, Köpfchen: Un-
sere Schachsparte pausiert aktuell. 
Wir suchen motivierte Köpfe, die sie 
wiederbeleben möchten – für alle Al-
tersgruppen!

Schach
SC Bewegung für jedes Alter – von El-

tern-Kind-Turnen über Gerätturnen 
bis Volleyball. Dazu Leichtathletik, 
Zumba, Pilates und Yoga für Fitness, 
Ausdauer und Balance. 

Turnen/
Leichtatlethik

TU

Von den ersten Schwüngen bis zum 
Rennen – unser  Ski-Team fördert 
junge Talente im Schnee. Technik, 
Spaß und Bewegung an der frischen 
Luft.

Ski
SK Gemeinsam unterwegs: Die Wan-

dergruppe ist momentan inaktiv. 
Wer Lust hat, Touren zu organisie-
ren, ist herzlich willkommen! Wandern

WA
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Starker Start in Hallensaison
LEICHTATHLETIK - Sabrina Zeug und Lea Mehringer sind südbayerische
Vizemeisterinnen

Eine größere Weitere hätte Sabrina Zeug im Kugelstoßen gerne erzielt. Foto: Ludwig Stuffer

Landkreis – Die Hallen-Saison 2024 ist eröffnet: Mit zwei Silbermedaillen
und Finalplatzierungen feierten die Landkreis-Leichtathleten erste Erfolge bei
den Südbayerischen Meisterschaften der Männer, Frauen und Jugend U18 in
München. Die besten Leichtathleten aus ganz Ober- und Niederbayern er-
mittelten in der Werner-von-Linde-Halle im Olympiapark ihre neuen
Titelträger.

Für Lea Mehringer vom TSV Schaftlach war es ein erster Test, um sich einen
Stand über die Leistungsfähigkeit nach dem bisherigen Wintertraining zu ver-

www.sghausham.de

Mach mit. Wir suchen dich!
Ob du sportlich neu durchstarten willst, nach einem Verein für dein Kind 
suchst oder als Trainer:in dein Wissen weitergeben möchtest – bei der 
SG Hausham ist jede:r willkommen. Wir bieten ein familiäres Umfeld, 
vielfältige Sportangebote und echtes Vereinsleben.

Für wen wir da sind
• Babys/Kids ab 1 Jahr
• Jugendliche mit Power
• Erwachsene mit Lust  

auf Bewegung
• Wiedereinsteiger und  

Freizeitaktive

Was wir suchen
• Engagierte Trainer:innen 

für Jugend und Erwachsene
• Betreuer:innen für Turniere 

und Feste
• Ehrenamt mit Herz

Warum du zu uns passt
• Du liebst Sport
• Du willst Teil einer starken 

Gemeinschaft sein
• Du willst dich sinnvoll 

 engagieren

So wirst du Teil der SG Hausham

1.

Einfach vorbeikommen
Komm zum Training deiner 
Wunsch-Sparte – ein kostenloses 
Probetraining ist jederzeit möglich.

2.

Ausprobieren & reinschnuppern
Lerne uns kennen, mach mit, stell 
Fragen – ganz unverbindlich.

3.

Mitglied werden
Wenn‘s passt: Mitgliedsantrag 
ausfüllen und dabei sein. Schon 
bist du Teil unserer Gemeinschaft!
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E-Werk Tegernsee mit neuem Erscheinungsbild und erweiterten Verwaltungsräumen

Tegernsee, 15. Mai 2025 – Das E-Werk Tegernsee stellt sich neu auf: Mit einer überarbeiteten 
Corporate Identity inklusive modernisiertem Logo startet das Traditionsunternehmen in eine neue 
Phase seines 130-jährigen Bestehens. Gleichzeitig bezieht die Verwaltung zusätzliche Büroräume am 
Steinmetzplatz in Tegernsee. Ein Schritt, der die positive Entwicklung und das kontinuierliche 
Wachstum des Unternehmens widerspiegelt. 

Das neue Erscheinungsbild ist, inhaltlich wie visuell, Ausdruck eines behutsam geführten 
Modernisierungsprozesses. Es wurde entwickelt, um die Werte, für die das E-Werk seit 1896 steht – 
Verlässlichkeit, Nähe und Verantwortung – in zeitgemäßer Form zu transportieren. „Als unabhängiger 
Energieversorger mit jahrzehntelanger Erfahrung in der Region sehen wir den Wandel als Chance, 
Bewährtes mit Neuem zu verbinden“, erklärt geschäftsführender Werkleiter Manfred Pfeiler.  

„Unser Ziel ist es zudem, auch künftig als verlässlicher Partner mit exzellentem Service, kurzen Wegen 
und einem starken Team vor Ort präsent zu sein“, so Pfeiler weiter. Um all diesen Anforderungen 
bestmöglich gerecht zu werden, erweitert das E-Werk seine Verwaltungsräume und schaZ damit zu-
sätzlichen Raum für interne Arbeitsprozesse. Die neuen Verwaltungsflächen am Steinmetzplatz dienen 
hierbei ausschließlich organisatorischen Abläufen. Die Betreuung der Kundinnen und Kunden 
erfolgt weiterhin über die gewohnten Kanäle: Persönlich in der Hochfeldstrasse 3, sowie telefonisch 
über die Service-Nummer und digital über die Website.  

Im Zuge der Neuausrichtung wurde auch der Internetauftritt unter www.ewerk-tegernsee.de 
komplett überarbeitet. Für einen schnellen und einfachen Zugang zu allen wichtigen Informationen 
und Services präsentiert sich die neue Website in einem klaren, modernen Design mit intuitiver 
Menü- und verbesserter Benutzerführung. Neu ist auch "Carl der KI-Assistent", der Besucherinnen 
und Besuchern rund um die Uhr bei Fragen weiterhil_, durch das Angebot navigiert und auf Wunsch 
individuelle Empfehlungen gibt. 

Die räumliche Erweiterung und das neue Erscheinungsbild sind Teil einer konsequenten Weiterentwick-
lung, die den gestiegenen Anforderungen an Service und Digitalisierung Rechnung trägt. 
Gleichzeitig bekennt sich das E-Werk Tegernsee weiterhin zu seiner Rolle als regional verwurzelter 
Energieversorger, was sich auch im gesellschaftlichen Engagement des Unternehmens, das lokale 
Vereine unterstützt, ehrenamtliche Initiativen fördert, Arbeits- und Ausbildungsplätze schaZ und sich 
aktiv im sozialen Wohnungsbau im Tegernseer Tal engagiert, widerspiegelt. „Wir liefern nicht nur 
Strom, wir übernehmen Verantwortung. Für unsere Region, für die Menschen, die hier leben und für 
eine nachhaltige Zukunft“, so Vertriebsleiter Florian Appel. 

Mit 130 Jahren Erfahrung, einem frischen Auftritt und gestärkten Strukturen bleibt das   E-Werk 
Tegernsee auch künftig ein stabiler, unabhängiger und zukunftsorientierter Partner in der Region. 
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Platin - 500 €

Gold - 200 €

Silber - 100 €

Bronze - 50 €

0176 56684544 | Tomislav Cirko
0162 2763333 | Florian Fink 

sg-hausham.de/fussball  |        dieknappen01

Mit dem Kauf eines oder
mehrerer Bausteine sicherst
du dir einen Platz auf unserer
Sponsorentafel. 

Jetzt QR-Code scannen und
mehr erfahren!

Kontaktiere uns!

Dein Baustein für die Zukunft 
unseres Fußballvereins

Ein Vereinsheim für die SG Hausham

Jeder Beitrag zählt – jetzt
mitmachen und die Zukunft der SG

Hausham gestalten!

Die SG Hausham 01 baut eine alte Garage in einen gemütlichen
Aufenthaltsraum um! Ein Ort für Spieler, Jugendteams & Mitglieder, um
sich vor und nach Spielen zu treffen, Taktiken zu besprechen und das

Vereinsleben zu stärken. Hilf mit, diesen Traum zu verwirklichen!

U
ns
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Du hast Lust auf rhythmische Pop- und Rock-Chormusik? 
Dann komm vorbei – Probe: dienstags 19:30 – 21:30 Uhr 

im Bürgersaal Hausham. Kontakt: 080 41/799 95 12
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Dos Hombres – Das Jubiläumskonzert 
„40 Jahre und kein bisschen leise“

Karten erhältlich im Rathaus der Gemeinde, 
online und auf München Ticket

am 11. Oktober 2025 um 20:00 Uhr 
im Gewerkschaftshaus 

Eintritt: 22 Euro
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VERANSTALTUNGSÜBERSICHT
02.-21.08.	 Schaufenster-Ausstellung	 Kunsthaus
02.08.	 Sommerfünfkampf	 Eisplatz
02.08.	 Wildkräuterspaziergang	 Moosrainer Weide
06.08. 	 Sektionsabend Bergbund	 Trachtenheim
14.08.	 Kräuterbuschen binden	 Kirchplatz 3
15.08.	 Vereinsjahrtag 	 Agatharied
15.08.	 Chiemsee-Kasperl 	 Bürgersaal
23.08.	 Wildkräuterspaziergang	 Moosrainer Weide
30.08.	 Sogl Di um – Party	 Kasten 7
19.-21.09.	 Filmfest	 Berghof
21.09.	 Hausham bewegt	 Zentrale Sportanlage
21.09.	 Bergmesse	 Gindlalm
21.09.	 Konzert Monika Martin	 Pfarrkirche St. Anton
26.09.	 Kleiderverkauf Kinderschutzbund	 Gewerkschaftshaus
26.09.-05.10.	 Kunstausstellung Geißler, Hennig, Warburton	 Kunsthaus
27.09.	 Wildkräuterspaziergang	 Moosrainer Weide
28.09.	 Modellbahnbörse	 Gewerkschaftshaus
01.10.	 Sektionsabend Bergbund	 Trachtenheim Schlierachtaler
03.10.	 Sport ohne Grenzen	 Zentrale Sportanlage
03.10.	 Lesung & Musik Rosenmüller, Kogler 	 Bürgersaal
04.10.	 Musikalische Palette	 Gewerkschaftshaus
11.10.	 Jubiläumskonzert „Dos Hombres“ *, KVV läuft	 Gewerkschaftshaus
19.10.	 Kirdasonntag	 Agatharied
25., 26., 31.10., 1.11.	 Theater der Schlierachtaler *, KVV ab 11.09.	 Gewerkschaftshaus
31.10.	 Licht in die Nacht	 Pfarrkirche St. Anton
02.11.	 Lesung Bayer/Loy: „Am Ende zählt das JETZT“	 Bürgersaal
14., 15., 21., 22.11.	 Elferratssitzung	 Gewerkschaftshaus
15.+16.11.	 Hoffest	 Lantenhammer
28.11.-14.12.	 Gemeinschaftsausstellung	 Kunsthaus
29.11.	 Gloana Markt + Gloane Bühne	 Kreativwerkstatt Allerleirauh
30.11.	 Adventkonzert Blasmusik	 Pfarrkirche St. Anton
04.12.	 Barbara-Andacht	 Kapelle Krankenhaus
06. + 07.12.	 Christkindlmarkt	 Kirche St. Anton
06.12.	 Eisschützen-Turnier	 Eisplatz/ Gewerkchaftshaus
07.12.	 Alpenländisches Adventsingen	 Kirche St. Anton
10.12.	 Altbürger-Weihnachtsfeier	 Gewerkschaftshaus
14.12.	 Haushamer Adventsingen *, KVV ab 14.11.	 Gewerkschaftshaus
31.12.	 Jahresschluss-Andacht	 Kirche St. Anton + Agatharied

Weitere Informationen erhalten Sie im Rathaus der Gemeinde, Tel. 08026 3909-0
oder unter www.hausham.de/Neuigkeiten/ Alle Veranstaltungen
* Kartenvorverkauf im Rathaus, online und auf München Ticket
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Integrationsturnier „Fußball ohne Grenzen 2025“
Liebe Sportfreunde,
das Integrationsturnier „Fußball ohne Grenzen 2025“ war ein toller Erfolg für alle Teilnehmer, sowohl für die 
Aktiven als auch für die begeisterten Zuschauer. 
Ein herzliches Dankschön an Herrn Olaf von Löwis für die Übernahme der Schirmherrschaft sowie die Teilnahme 
an der so herzlichen Siegerehrung!
Es war durchwegs ein gelungenes Turnier mit spannenden Spielen, die durchaus hart, aber genauso fair abliefen! 
Hierfür gebührt mein Dank allen Sportlern sowie den HerlferInnen bei der Organisation! 
Gewonnen wurde das Turnier von FC Ariana Hausham, das im Endspiel die Miesbacher Mannschaft besiegen 
konnte.
Weitere Platzierungen: 3. PIA Hausham, 4. Otterfing, 5. Warngau 1, 6. Warngau 2
Wir hoffen, dass wir auch im nächsten Jahr das Turnier wieder durchführen können, dann aber vielleicht auch mit 
ein paar einheimischen Spielern!?!



22  |  Ostereieraktion | Fischerei

Bunte Freude für die Kleinsten – 
Ostereieraktion in Hausham

Auch in diesem Jahr fand wieder die be-
liebte Ostereieraktion des Gewerbevereins 
Hausham in Zusammenarbeit 
mit der Gemeinde Hausham statt. 
Am 08. April 2025 wurden die bunt gefärb-
ten Ostereier an alle Haushamer Kinder- 
gärten übergeben – ein fester Bestandteil 
der vorösterlichen Zeit, der nicht nur 
Tradition hat, sondern auch für leuchtende 
Kinderaugen sorgt.
Im Rahmen dieser Aktion erhielten alle 
Kindertageseinrichtungen in der Gemein-
de eine großzügige Lieferung an liebevoll 
gefärbten Ostereiern. Die Freude bei den 
Kindern war groß, als sie die bunten Über-
raschungen entgegennehmen durften – ein 
Zeichen der Wertschätzung und Aufmerksamkeit für die Jüngsten unserer Gemeinde.
Ein herzliches Dankeschön geht an den Gewerbeverein Hausham für die Organisation und Durchführung 
sowie an alle Beteiligten, die zum Gelingen dieser schönen Tradition beigetragen haben. Die Ostereierak-
tion ist ein wunderbares Beispiel für gelebtes Miteinander in unserer Gemeinde – und ein kleines Stück 
österliche Freude, das verbindet.

Arbeitsdienst des Bezirksfischeiverein Miesbach-Tegernsee e.V. 
am 22. März 2025 im Bereich Schliersee

Der Bezirksfischereiverein Miesbach-Tegernsee e.V. ist mit seiner Gründung im Jahr 1891 der älteste Na-
turschutzverein im Landkreis Miesbach. Seine rund 600 Mitglieder, darunter eine starke Jungendgruppe, 
engagieren sich an vielen Fließgewässern und Seen im Landkreis.
Zu unserer besonderen Freude hatte die Ge-
meinde Hausham mit dem 1. Bürgermeister 
Jens Zangenfeind die Unterstützung bei den 
beiden, das Ortsgebiet Hausham betreffenden, 
Arbeitsdiensten zugesagt. Dafür bedanken wir 
uns ganz herzlich. 
Hier ein paar Stichpunkte zum Arbeitsdienst:
-	 Müllsammelaktion im Bereich Schlierach
-	 Reparaturarbeiten (Stegreparaturen, Ufer- 
	 befestigung, Wind- und Schneebruch- 
	 Beseitigung)
-	 Müllsammeln am Loidlsee
-	 Ca. 6 m³ Müll durften bei der Gemeinde 
	 Hausham in den Container an der Brentenstraße kostenlos entsorgt werden
-	 Großzügige Übernahme der Verpflegungskosten. An der Loidlseehütte hat der dort zuständige Gewässer- 
	 wart Wolfgang Karl aufgekocht
-	 Besprechung mit BGM Zangenfeind und 1. Vorsitzenden Thomas Mattner zur Herstellung eines Rechens 
	 am Auslaufbauwerk Loidlsee, um die Verstopfung zu reduzieren. Aktuell müssen täglich Laub und Äste am 
	 Auslauf entfernt werden. Die Gemeinde übernimmt großzügiger Weise den Aufwand für den Rechen und 
	 hilft beim Einbau

stehend vorne v.l. 1. BGM Jens Zangenfeind, 1. Vorsitzender Thomas Mattner
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Ein Jahr Pflegestützpunkt
Einrichtung des Landkreises berät bei allen Fragen rund um die Pflege

Miesbach – Bereits seit einem Jahr gibt es nun den Pflegestützpunkt im Landkreis Miesbach, der von 
den gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen Bayerns sowie dem Bezirk Oberbayern und dem Land-
kreis getragen wird. Er ist als Anlaufstelle für all diejenigen gedacht, die sich kostenfrei und individuell 
zu allen Fragen rund um das Thema Pflegebedürftigkeit beraten lassen möchten.
Immer mehr Menschen sehen sich heutzutage als Betroffene oder als Angehörige mit dem Thema der 
Pflegebedürftigkeit konfrontiert. Oft müssen weitreichende Entscheidungen getroffen und eine Fülle an 
Fragen geklärt werden, nicht selten völlig unvorbereitet. Wie und ab wann erhält man einen Pflegegrad 
und die damit verbundenen Pflegeleistungen? Welche Rechte und Pflichten hat der Pflegebedürftige, 
wenn er Leistungen aus der gesetzlichen Pflegkasse bezieht? Diese und viele Fragen mehr können 
vom kompetenten Team im Pflegestützpunkt Miesbach beantwortet werden. An die 300 Erstberatungen 
haben Radek Kowalski und Juliane Thalhuber im ersten Jahr seit Bestehen des Pflegestützpunktes 
geleistet. Die Bedarfserhebung, Aufklären, Beraten und Informieren gehören zu ihren ersten Aufgaben. 
Im weiteren Verlauf geht es darum, Kontakte und Unterstützung zu vermitteln und ein Netzwerk zu 
koordinieren, das es der Pflegebedürftigen Person ermöglicht in der Häuslichkeit zu bleiben und gut 
versorgt zu sein.
Die Beratung findet persönlich, telefonisch oder per Mail, aber auch in Form eines Hausbesuchs statt.
„Wir sind Ansprechpartner für pflegebedürftige Menschen, pflegende Angehörige, Nachbarn, professi-
onelle Anbieter und ehrenamtliche Helfer, aber auch für weitere fachspezifische Beratungsstellen, wenn 
die Schnittstelle das Thema „Pflege“ ist. “, sagt Juliane Thalhuber und ihr Kollege Radek Kowalski.
Bürgerinnen und Bürger, die Fragen rund um die Pflege haben, können sich direkt an den 
Pflegestützpunkt am Stadtplatz 2 in Miesbach wenden: Telefon 08025-7044430 oder per E-Mail 
an pflegestuetzpunkt@lra-mb.bayern.de. Die Öffnungszeiten sind Montag und Dienstag von 8 bis 
12.30 Uhr sowie am Donnerstag von 8 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr. Individuelle Termine und 
Hausbesuche sind nach Vereinbarung möglich. Im Internet gibt es mehr Infos unter 
www.pflegestuetzpunkt-miesbach.de.



Ferienprogramm 
Schlierachtal 

2025

ats.feripro.de
Ende Juli bis Mitte September 2025
Schliersee • Hausham • Miesbach

onlinebuchbar

mini-sanis

kasperltheater

alpenrundflug 4-sitz-cessna

filzen

tennis-camp 

klettern & bouldern

jonglieren

schatzsuche nixen & raubritter

comic zeichnen

segeln

fruehes forschen

pferdekutschenfahrt

theater-/schauspielworkshop

bogenschießen

und noch vieles mehr!

polizei Über die schulter schauen

acrylmalen

mini-retter

Ferienprogramm 
Schlierachtal 

2025

ats.feripro.de
Ende Juli bis Mitte September 2025
Schliersee • Hausham • Miesbach

onlinebuchbar
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